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UvOD

Hrvatska hrvacka kadetska reprezentacija unazad nekoliko godina imala je viSe vrlo kvalitetnih
rezultata. [zmedu ostalih to su 3.mjesto SiniSe Hogaca i 5. mjesto Ivana Pavici¢a na EP za kadete u
Albaniji 2005. godine. 2006. godine nije imala znacajnih rezultata medu prvih 5 mjesta. 2007.
godine Marko Kosc¢evi¢ zauzeo je 5. mjesto na EP za kadete u Poljskoj. Iste godine na I. igrama
mladih zemalja jugosistocne europe odrzanim u Grékoj Marko Koscevi¢ osvojio je 1 mjesto, Ivan
Mihalj 2. mjesto, Martin BeSeni¢, Dominik Etlinger, Ivan Kranjcevi¢ 3 mjesto. Na EP za kadete
2008. godine u Litvi Dominik Etlinger osvaja 3. mjesto na EP za kadete, a 2009. godine i 1. mjesto
na EP za kadete u Srbiji.

Analizom rezultata gore navedenih hrvaca i1 klubova iz kojih ti hrvaci dolaze, jasno je da u
Hrvatskoj postoji znanje za postizanje najviSih rezultata u ovoj dobnoj skupini hrva¢a. Medutim
evidentno je da su se ta znanja i tehnologija pripreme hrvaca za najvise rezultate u ovome uzrastu
primjenjivali u manjem broju klubova. To se prvenstveno odnosi na veliki tjedni broj i satnicu
treninga, (koja treba biti negdje oko 15 do 20 sati tjedno), ali 1 na veliki broj dana na medunarodnim
1 doma¢im priprema visokog kvalitetnog ranga (koji treba biti oko 40 -50 dana u ovome uzrastu),
nastupi na medunarodnim natjecanjima najviseg kvalitetnog ranga, kvalitetan sparing te vrhunska
stru¢na trenerska skrb.

Slijedom gore navedenoga, te analizom kandidata za kadetsku reprezentaciju u ovoj godini i
klubova iz kojih oni dolaze, jasno je vidljivo da ¢e biti potrebno napraviti dodatni napor da se gore
navedeni rezultati ponovno postizu. Taj napor biti ¢e ponovno nacini i u onim klubovima iz kojih
smo naucili da kvalitetni reprezentativci dolaze, a u ovoj generaciji nisu toga ranga, ali i u drugim
klubovima koji nisu imali veéih rezultata na EP unazad nekoliko godina. Temeljem svega
navedenoga proizlaze nize navedeni ciljevi 1 zadac¢e u 2010. godini.

MINIMALNI I MAKSIMALNI NATJECATELJSKI CILJEVI

e dva plasmana medu prvih 10 mjesta na Kadetskom prvenstvu Europe (BIH) u 2010. godini.
e 4 plasmana od 1 do 5 mjesta, u cCetiri razliCite kategorije, na kadetskim turnirima najviseg
razreda (pod pokroviteljstvom FILA)

ZADACI

e provesti inicijalno testiranje antropoloskih obiljezja, izraditi programe za poboljsanje istih, te
kontrolirati njihove promjene tijekom godine (koristi poljski komplet testova Starosta i
Tracewski, sa pripadaju¢im normativima)
e povecati broj dana priprema na 40 — 50 dana
e povecati broj reprezentativnih treninga putem zajednickih treninga u hrvackim centrima (za
sada na Pes¢enici 2x tjedno)
e usavrSavanje i automatiziranje novih tehnickih i taktickih znanja s ciljem §to bolje hrvanje u
kadetskom uzrastu
- ucenje i usavrsavanje tehnic¢ko-taktickih kompleksa koji proizlaze iz “hvata sa dvije ruke na
protivnikovu jednu‘

- ucenje i usavrsavanje tehnicko-taktickih kompleksa koji proizlaze iz ,,visoke zavucene jedne
1 obje ruke*

- ucenje i usavrsavanje tehni¢ko-taktickih kompleksa koji proizlaze iz svih varijanti okretanja
obuhvatom trupa (“aufrajzer)

- ucenje i usavrSavanje tehniCko-taktickih kompleksa koji proizlaze iz tehnika dizanja iz
partera (“rebur” 1 “suplex”), a samim time i podizanje kvalitete okretanja u parteru
obuhvatom trupa (“aufrajzer”)



- ucenje 1 usavrSavanje tehniCko takticih rjeSenja za Cuvanje i stizanje rezultata u najcesc¢im
situacijama kako u stojci tako i u parteru (poseban naglasak tu je koriStenje zone u parteru,
tehnika koje su primjere za stizanje rezultata, ali i nain za Cuvanje rezultata —hrvanje na
centru — zatvorene ruke i sli¢no)

- ucenje i usavrSavanje novih tehnicko-taktickih kompleksa - specijalki

- stabilizacija tehnicko-taktickih kompleksa ucenih 1 usavrsavanih u protekloj godini putem
veéeg broja visoko kvalitetnih turnira pod pokroviteljstvom FILA i medunarodnih hrvackih
priprema (sa kadetima i juniorima)

e davanje zadada reprezentativcima za dopunski rad u klubovima sukladno utvrdenom stanju
hrvaca

e kontrola provodenja danih zadaca po klubovima u kojima reprezentativci treniraju

e ucenje 1 usavrSavanje napredne Skole dizanja utega — u cilju $to bolje kondicijske pripreme za
napredne hrvacke tehnike dizanja iz partera

e podizanje razine znanja iz osnove prehrane sportasa i reguliranja tezine

e daljnje usavrSavanje reprezentativnih i klubskih trenera

e tempiranje sportske forme za kadetsko EP

PLAN NASTUPA REPREZENTATIVACA KADETA U 2010. GODINI (1993,1994, 1995)

= DOMACA NATJECANJA

- Drzavno prvenstvo (17.4)

- Cetiri turnira Medunarodne lige za kadete I. krug=14.2., 1II. krug=29.5., IIL
krug=11.9, IV. krug=7. 11.

- Medunarodni turnir ,,Croatia open (15.5))

- Medunarodni turnir u Koprivnici, (6.3)

- Medunarodni turnir ,,Gospi¢ open (19.6.)

- Kvalifikacije za Bozi¢ni turnir (4.12)

- Medunarodni Bozi¢ni turnir (18.12.)

= KONTROLNA STRANA MEDUNARODNA NATJECANJA

- Medunarodni turnir Esztergom  (13-14.3.) HUN 7 hrvaca + 2 trenera (pripreme)

- Medunarodni turnir Chomutov (01-02.5.) CZE 6 hrvaca + 2 trenera i 1 sudac

- Kvalifikacije za Olimpijadu mladih Poznan = (22-23.5.) POL 5 hrvaca + 2 trenera
Napomena: ukoliko je moguce osigurati prijevoz na drugi nacin — ne kombijem

- Medunarodni FILA turnir Subotica (25-26.6.) SRB 15 hrvaca + 2 trenera i 1 sudac

= SLUZBENA MEDUNARODNA NATJECANJA

Evropsko prvenstvo za kadete Sarajevo (03-08.8.) BIH 5-7 hrvada + 2 trenera i 1 sudac

Olimpijada mladih Singapur (14-26.8.) SIN 1-2 hrvaca + 1 trener i 1 sudac

Napomena: Nastupi naSih kadetskih reprezentativaca na pojedinim medunarodnim natjecanjima
ovise 1 0 sluzbenim pozivima koji Salje zemlja organizator. Samim time moguce su izmjene i
dopune plana nastupa sukladno pozivima organizatora natjecanja. Na pojedina natjecanja klubovi ¢e
moc¢i poslati reprezentativee i u vlastitom trosku.

= PLAN ZAJEDNICKIH PRIPREMA



(25-31.1.) HVU trajanje 6 dana 16 hrvaca + 2 trenera

(07-13.3.) HUN? trajanje 6 dana 7 hrvaca + 2 trenera
- Specifi¢ne pripreme reprezentacije (05-11.4.) HVU trajanje 6 dana 16 hrvaca + 2 trenera
- Zavrsne pripreme za EP (19-31.7.) HUN trajanje 12 dana 7 hrvaca + 2 trenera

- Zavr$ne pripreme kadeta za Olimpijadu mladih (09-12.8.) ? trajanje 4 dana 7 hrvaca + 2 trenera
- Ljetna Skola hrvanja (11-21.8.) CRO — Pakostne 10 dana 20 hrvaca + 2 trenera
- Testiranje reprezentacije (02.10.) CRO —KIF trajanje 1 dan 20 hrvaca + 2 trenera

- Bazi¢ne pripreme reprezentacije
- Specificne pripreme reprezentacije

Napomena: predvideni termini priprema mogu biti promjenjivi u koliko dode do dogovora s
drugim reprezentacijama u cilju zajedni¢kih priprema. Na pojedine pripreme klubovi ¢e moci
poslati reprezentativce i u vlastitom troSku.

KRITERIJI IZBORNIKA ZA 1ZBOR HRVACA U KADETSKU REPREZENTACIJU:

- Da je kandidat prvak drzave u kategoriji u kojoj ¢e nastupati za reprezentaciju
- Rezultati na medunarodni turnirima visokog kvalitetnog ranga u i van Hrvatske
- Rezultati na turnirima medunarodne kadetske lige

- Redovitost odaziva na pozive za sve zajedniCke reprezentativne akcije

- Procjena trenera u klubu i trenera u reprezentaciji

- Ostali kriteriji navedeni u Pravilniku o drzavnim reprezentacijama

Napomena: Stru¢no trenerska komisija ima pravo u iznimnim sluc¢ajevima izmljeniti navedene
kriterije i presuditi u izboru hrvaca za pojedinu vrlo vaznu akciju

POPIS KANDIDATA ZA KADETSKU REPREZENTACIJU

Rb. Prezime iime Hrvacki klub
(poredani po abecedi)
UZI POPIS
1. Bregovi¢ Ivor PIK Vrbovec
2. Brezonji¢ Mario Hrvatski Dragovoljac
3.  Franc Matija Gavrilovi¢
4. Herceg Ivan Gavrilovi¢
5. Klari¢ Matej Gavrilovi¢
6. Kukas Mislav Sesvete
7.  Marsani¢ Sandro Sisak
8.  Pusi¢ Tin Sesvete
9.  Saci¢ Filip Lika
10.  Sagi¢ Luka Lika
11.  Simati¢ Kristijan Gavrilovi¢
12.  Smidlehner Nino Lika
13.  Spicek Ivan Zagreb
14. Radovanovi¢ Isak Sisak
15.  Vidovi¢ Stjepan Sesvete
16. Zirdum Ivan Sesvete



17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Cetkovié¢ Goran
Filipovi¢ Mate
Grubisi¢ Petar Pavao
Hrgovi¢ Matija
Juri¢ Andrej
Kljaji¢ Alen
Luketin Vedran
Mario Stjepic
Mihalec Luka
Mihalj Mario
Oreskovi¢ Matej
Purgari¢ Izidor
Zguri¢ Juraj

SIRI POPIS
Inas
Metalac
Metalac
Sesvete
Sesvete
Sesvete
Zagreb
Lika
Podravka
Hrvatski Dragovoljac
Zagreb
Zagreb
Gavrilovi¢

Napomena: Ovaj sastav kadetske reprezentacije napravljen je kao prijedlog kandidata za kadetske

u reprezentaciju. Naime, u ovoj uzrasnoj skupini moguc je najveéi broj promjena tezinskih
kategorija, a u ovome momentu nema kontrolnih natjecanja koji mogu olaksati i objektivizirati
izbor kandidata. Kona¢ni izbor kandidata za najuzi popis kadetskih reprezentativaca vrSiti ¢e se
temeljem postignutih rezultata na prvenstvu drzave, te domaé¢im i medunarodnim natjecanjima, po
gore navedenim kriterijima koje je postavila Strucno trenerska komisija i koji su navedeni u

Pravilniku o drzavnim reprezentacijama.

OSTALO VAZNO ZA RAD SA KADETSKOM REPREZENTACIJOM

Tijekom rada sa kadetskom reprezentacijom molimo da se osiguraju lijecnik i fizioterapeut koji bi
bili na dispoziciji reprezentativcima, te od opreme: kamera, prijenosno racunalo, te trenirke, majice

1 dresovi za hrvace.

Suglasni:

Treneri: Danko Suni¢ (glavni trener)

Milan Paveli¢, prof. (pomo¢ni trener)



Prilog za trenere kadetske reprezentacije:

KATEGORIZACIJA HRVACA PO PRAVILNIKU O KATEGORIZACILJI
SPORTASA HOO-A

HRVANJE

(grcko-rimsko, slobodno muski i Zene)

Sporta$ Hrvatske I. kategorije
- 1. — 8. mjesto na OI, SP, odnosno 1. — 3. mjesto na EP

Sporta§ Hrvatske II. kategorije

- poredak do 16. mjesta na SP s najmanje jednom pobjedom
- poredak 5. - 8. mjesta na EP

- 1. mjesto na Grand prix natjecanjima

- 1. — 3. mjesto na juniorskom SP ili EP

- 1. - 3. mjesto na MI, SVI, SVP iUniverzijadi

Sporta$ Hrvatske III. kategorije

- sudjelovanje u nacionalnoj ekipi na EP s poretkom 9. - 10. mjesta

- sudjelovanje u nacionalnoj ekipi na MI, SVI, SVP i Univerzijadi s poretkom do 8.
mjesta

- poredak do 8. mjesta na juniorskom SP

- 5. mjesto na juniorskom EP

- 2. — 3. mjesto na Grand prix natjecanjima s najmanje jednom pobjedom

- 1. — 3. mjesto na kadetskom EP

- 1. — 2. mjesto na medunarodnim juniorskim FILA natjecanjima

- 1. mjesto na NP

Sporta$ Hrvatske IV. kategorije

- sudjelovanje u nacionalnoj ekipi na OI, SP, SK, EP, MI, SVI, SVP i Grand Prix
natjecanjima

- 2. - 3. mjesto na NP

Sporta§ Hrvatske V. kategorije
- 1. — 2. mjesto na juniorskom NP
- sudjelovanje u juniorskoj nacionalnoj ekipi

Sporta$ Hrvatske VI. kategorije

- 1. - 3. mjesto na kadetskom NP
- sudjelovanje u kadetskoj nacionalnoj ekipi




